
 
 

 

 

Vi sætter endnu engang fokus på 

faldforebyggelse i Medborgerhuset 

Varde. Fysioterapeut Tove Fink og 

Sygeplejerske Dorthe Thomsen kommer 

og gennemgår teoretisk viden om 

træning og faldforebyggelse. 

Der er et begrænset antal pladser til 

arrangementet, så der er rig mulighed 

for at blive ”godt klædt på”.  

Der vil være en pause, hvor en kop 

kaffe / te bliver tilbudt. 

Tilmelding i Informationen senest: 

tirsdag d. 5. januar 2027. 

 

Temadag: Faldforebyggelse 
Mandag d.11. januar 2027 
kl. 13:00 – 15.00 
Salen i Medborgerhuset 
Varde 
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