
Hvordan kan vi 
forberede

 os på døden? 

Når livet slutter – hvad er godt at have styr på?

Vi skal alle på et tidspunkt forholde os til døden 
– enten vores egen eller når en, vi holder af, går bort. 
Selvom det kan være svært at tale om, kan det give ro
 at have styr på nogle af de praktiske ting, mens tid er.

Denne aften får du mulighed for at høre mere om, hvad
 der kan være godt at tage stilling til, og hvordan du kan være

bedre forberedt – både for din egen og dine pårørendes skyld.

Arrangementet afholdes af Frivillighuset Varde,
 i samarbejde med Medborgerhuset

Torsdag d.22. oktober 2026 kl. 19-21
i Medborgerhuset 

Storegade 56, 6800 Varde

Det bliver en aften med oplæg fra en advokat, SSA fra 
Hospice, frivillig fra Vågetjenesten, præst, bedemand

og graver, som hver især vil dele deres viden om de forhold, 
der kan være relevante at forholde sig til ved sygdom, 

dødsfald og tiden efter.

Tilmelding senest torsdag d. 15. oktober, til Maibritt i
Frivillighuset på mail : mab@frivillighuset-varde.dk

Der er begrænset antal pladser
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