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Velkommen til saeson 2026 - 2027

i Medborgerhuset Varde

Det er med stor glaade, at vi i Medborgerhuset Varde
igen kan byde velkommen til en ny saeson fyldt med
aktiviteter, faellesskab og gode oplevelser for pensio-
nister, fgrtidspensionister og efterlgnnere i Varde
Kommune.

Vi glaeder os til at se bade jer, som er faste brugere af huset,
og jer, der treeder ind ad dgren for fgrste gang. Medborger-
huset er et 8bent og inkluderende mgdested, hvor naerveer,
engagement og faellesskab er i centrum.

I Medborgerhuset Varde arbejder vi for at skabe og styrke
meningsfulde faellesskaber. Aktiviteterne udvikles i taet sam-
spil med brugerne og bygger pa princippet om hjaelp til selv-
hjeelp, hvor lysten til at bidrage og tage medansvar er en vig-
tig drivkraft.

Omkring 60 engagerede frivillige yder hver saeson en stor ind-
sats og er med til at ggre Medborgerhuset til et levende, trygt
og aktivt samlingspunkt. Uden dem ville huset ikke veere det
samme.

Vores mal er, at alle husets brugere oplever at deltage i akti-
viteter, der giver mening, livsgleede og nye relationer. Du kan
deltage i én eller flere aktiviteter - og har du lyst, er der ogsa
mulighed for at engagere dig som frivillig i huset.

Vi hdber, at seeson 2026/2027 vil byde pa mange gode
stunder, nye faellesskaber og fortsat lyst til at veere en del af
Medborgerhuset Varde.

Rigtig god forngjelse med saesonen
Medborgerhuset Varde



Medborgerhusets dgre
er dbne:

Mandag-torsdag 9-16
Fredag 9-12

Det er dog ikke altid muligt at
m@de personalet i abningstiden.

Du er velkommen til at kigge ind
og fa svar pa dine spgrgsmal i

Informationens dbningstid:

Mandag-torsdag 10-14
Fredag Lukket

Du kan finde flere oplysninger ...

I Informationen

- kan du bl.a.:

Betale arskontingent og
fa udleveret medlemskort

Tilmelde dig aktiviteter

Kagbe billetter til
arrangementer

F3 en rundvisning
i huset efter aftale

Kopiering og laminering
Booke lokale

Betale materialekgb

F3 et aktivitetsprogram

e pa husets informationsskarm

» pad Facebook:

www.facebook.com/medborgerhusetivarde

e samt hjemmesiden:

www.medborgerhuset.vardekommune.dk

Nar du tilmelder dig nyhedsbreve i Informationen, far du
altid informationer og det seneste nye tilsendt pa mail.



Medborgerhusets dagfunktion

I dagtimerne finder du et varieret udbud af aktiviteter, som alle fun-
gerer pa brugernes praemisser. Derfor drives det hele med stgrst mu-
lig indflydelse af dig selv, dit faellesskab og husets muligheder.

For at deltage i Medborgerhusets dagtilbud skal du have et gyldigt
medlemskab, som fornyes hvert ar den 1. august og det gaelder helt
frem til den 31. juli aret efter.

Medlemskab koster 200,- kr. @*g‘g
uanset indmeldelsestidspunkt og kagbes ©7‘<‘ w”" &
ved henvendelse i Informationen. '

Med medlemskortet er det gratis at
deltage i alle Medborgerhusets dag-
funktions-aktiviteter, dog ma der
paregnes udgifter til enkelte aktivi-
teter, materialer og forbrug.

Ved deltagelse i nogle arrangementer kan der vaere betaling, og det
oplyses altid ved det enkelte arrangement.

Bemeerk:

tilmelding, som sker

A = efter "forst til mglle”

PR Nogle hold kraever
> 8

tirsdag den 11. august
kl. 10-12

Vi glaeder os til at byde dig velkommen i Medborgerhuset




I Medborgerhusets brugerbutik
har medlemmerne mulighed
for at seelge deres hdndarbej-
der og andre kreative ting.
Butikken har 3bent:
Man-torsdag 10-13

Fra 1. oktober til 1. april vil
der ogsa veere dbent til k.
14.00 om tirsdagen.

Mange flotte ting
til favorable priser

Vi har allerede et stort udvalg,
men er altid glade for at fa nye
ting i butikken.

Kom endelig med dine egnhe
kreationer, og fa mulighed
for salge dine ting i Butik-
ken.

Butikken / Brugerrddet tager
10% i provision, ndr du som
medlem seelger dine ting i

Butikken.

Abningstider:

9-15.00
9-11.30

Man-torsdag
Fredag

I husets Café pa 1. sal kan du
kgbe kaffe, te, morgenbrgd
og dagens kage.

Der kan aftales anden form for
forplejning, og det er ogsa
muligt at kebe h&ndmadder,
hvis du bestiller dagen fgr
(dog ikke til om fredagen)

Du bestiller ved at henven-
de dig i Caféen eller ved at
ringe til tif. 7994 8725.

NB!
Du kan betale med kontanter i
Caféen og MobilePay i Caféen.

Husk tekst “Café” v/ Mobile-
pay.




Aktiviteter og workshops i Medborgerhusets dagfunktion

P& de fglgende sider kan du se mere om de aktiviteter, vi tilbyder.

De fleste af husets tilbud baret af brugerne selv, efter princippet om
"Hjeelp til selvhjaelp”.

Derfor er de fleste af holdene uden egentlig instruktgr/underviser,
men der er altid knyttet mindst én engageret frivillig til holdet.

Den frivillige fungerer bade som aktiv bruger, og som holdets
kontaktperson og praktiske vejleder.

Dermed er der altid et vigtigt bindeled til huset og dets personale.

Nye aktiviteter, arrangementer og workshops kan blive tilfgjet i Ig-

bet af saesonen, og du vil ogsd fa& nyheder tilsendt p& din mail, ndr
du har tilmeldt dig i Informationen i forhallen.

BOB

Vi spiller bob i en venlig og
behagelig atmosfzere.

HUSK! Mgd bare op og find ud af, om
) det er noget for dig.
Der er enkelte hold Du er meget velkommen.

som kraever tilmelding,
og det sker efter
«fgrst til mglle»

Tirsdag
den 11. august Bob 1, Holdstart 5. august
kl. 10-12 Onsdage 13-16

Bob 2, holdstart 31. juli
Fredage 9-11.30



Engelsk for let gvede

Tirsdage 13-15.30
v/Lilly Jessen

Holdstart 20. oktober

10 gange & 27 time i ulige uger.

Vi synger, "leger” og gver os via
sma tekster.

Der er ingen lektietvang, s& kom

bare med godt humgr og veer
med. (Max. 14 deltagere)
Der opkraeves 50 kr. til kopier.

Tilmelding: tirsdag d. 11.
august kl. 10-12

Engelsk for fortsaettere

Torsdag 9-11.30
v/Lilly Jessen

Holdstart 22. oktober

10 gange & 22 time i ulige
uger.

Holdet er for dig, der har et vist
ordforrad og den grundlaeggen-
de grammatik pa plads. Der er
forberedelse til timerne. (Max.
16 deltagere)

Der opkraeves 50 kr. til kopier.

Tilmelding: tirsdag d. 11.
august kl. 10-12

Hver 2. mandag kl. 9-12.30
v/Else Pedersen.

Holdstart - Hold 1:
14. september

Holdstart - Hold 2:
21. september

Kom og lav dine egne flotte,
sjove og dekorative ting i glas.

Medbring selv en glasskeerer,
en pudseklud og sekundlim.

Der opkraeves 25 kr. pr. gang
til feellesudgifter, herunder
braending.

HUSK at melde afbud til Else,
pa tIf. 6133 9330, hvis du
bliver forhindret.

Tilmelding: tirsdag d. 11.
august kl. 10-12




IT 1, Drop-Ind IT 2, Layout m.v.

Torsdage kl. 9.30-11.30,
hvis der er behov for hjzelp.

Henvend dig i Informationen
senest dagen far.

I lige uger: Per Petersen
i ulige uger: Lars Hansen

Har du problemer med din
computer, IPad, telefon, e-mail
eller opdateringer, s er der
hjaelp at hente hos vores frivil-
lige.

Fgrste gang 3. september

4 torsdage kl. 10.30-12.30
V/Jonna Sandal Clausen

Forste gang 20. august

Har du lyst til at prgve kreefter
med mulighederne i Word pro-
grammet og lave fine layouts,
evt. stille en sang op med

billeder m.v.

Sammen finder i ud af hvad
der kunne veere givende at ar-
bejde med.

Du skal have Word pa din PC.

Tilmelding: tirsdag d. 11.
august kl. 10-12.

HUSK

Til alle IT- holdene
medbringer du din egen

Smartphone, PC eller IPad

Husk ogsa dine egne
personlige koder og en

stramforsyning



Hold 1, holdstart 19. august
Onsdage i lige uger
kl. 12-15.30

Hold 2, holdstart 26. august
Onsdage i ulige uger
kl. 12-15.30

NB! Der arbejdes i treeveerk-
stedet og i kaelderen (trapper).

v/Anni Pedersen og Kirsten
E. Nielsen

Lav dine egne krus, fade og
skale - eller en skulptur.

Der er ingen underviser, sa vi
laerer af hinanden og deler ud
af vores erfaringer.

Drejeskive, glasur og redska-
ber er til fri afbenyttelse, og
leret kan kgbes i huset.

Der betales et belgb pr. gang
til breending, glasur m.m.

Tilmelding: tirsdag d. 11.
august KI. 10-12

Medborgerhuset tilbyder flere
spaendende hold, hvor du kan
udfolde dig kreativt.

Holdene har ingen undervisere,
men altid en frivillig person,
som du kan henvende dig til.

Det vigtigste er at hygge sig,
blive inspireret af de andre ...
- og at du m3ske endda far
lzert noget helt nyt.

Hobby-hygge

Holdstart 29. august
Tirsdage i lige uger

kl. 13-16

V/Else Marie S. Knudsen

Lav den form for hdndarbejde
du allerbedst kan lide, eller lad
dig inspirere af de andres akti-
viteter og laer noget nyt.

Det er et dbent hold, hvor vi
hjeelper hinanden, hygger og
snakker og far en kop kaffe.
Tilmelding er ikke ngdvendigt
og alle er velkomne.




Kreativt hold Handarbejde

Holdstart 12. august
Onsdage 12-16
v/Anja Pedersen

Her arbejder vi blandt andet
med at brodere, lave orkis,
strik, haekling og perlesyning.

Du kan lave lige hvad du har
lyst til, s& du medbringer bare
dit handarbejde og dit gode
humgr.

Ingen tilmelding - M@d bare
op.

Holdstart 8. september
Tirsdage kl. 9-12
v/Lone Schou

Begynder eller gvet? Alle er
velkomne, og du kan f.eks. lave
mellemveerk, lyseduge, veste,
hatte og andre fine ting.
Materialer og redskaber kan
kgbes/lanes.

Holdstart 28. juli
Tirsdage kl. 9-12
v/Karen Henningsen

Holdstart 30. juli
Torsdage kl. 9-12
v/Anette Allerselv

P3 tekstilvaerkstedet kan man
frit benytte symaskiner og an-
dre veerkstedsfaciliteter.

Vi haekler, strikker, broderer,
patchword, laver lykgnsknings-
kort og meget mere.

Medbring dit eget handarbejde
og veaer med i det hyggelige
samveer. Vi kan ogsa tilbyde
salg af materialer i begraenset
omfang.

Det er et abent hold, hvor vi
hjzelper hinanden, hygger og
snakker og far ogsa altid tid
til en kop kaffe eller te.




Leg med blomster Akrylmaling m.m.

Hold 1, holdstart 22. sept.
Tirsdag kl. 9-12
Hold 2, holdstart 24. sept.
Torsdag kl. 9-12

Vi inspirerer hinanden og leger
med saesonens blomster fra din
egen have eller fra naturen.

Der er ingen fast instrukter s vi
hjzelper hinanden. Vi ses ikke
hver uge, men ved tilmelding
tirsdag den 11. august far du
oplyst datoerne.

Else Marie Holm

Onsdage kl. 9-12
v/Poula Andreasen og
Else-Marie Holm

Holdstart 12. august

Vi syer alle former for patch-
work (fortrinsvist i h&nden).

Vi har mange mgnstre og op-
skrifter, og du medbringer selv
materialerne. Der er ingen un-
dervisning men vi hjaelper hin-
anden pa kryds og tveers.

Tilmelding: tirsdag d. 11.
august kl. 10-12

Torsdage kl. 9-12
v/Elsebeth Hindsig

Holdstart 20. august

Vi maler billeder pa lzerred og
pa krukker og aesker eller andre
sjove ting, og vi arbejder mest i
acrylmaling. Der er ingen fast
instruktar.

Vi hygger os med at hjeelpe og
inspirere hinanden.

Medbring egne materialer, som
laerred, maling og pensler.
Alle er velkomne til at mgde op.

Tilmelding: tirsdag d. 11.
august KI. 10-12

Porcelaensmaling

Onsdage kl. 9-12
v/Nette Debel

Holdstart 2. september
Torsdage kl. 13-16
v/Anja Pedersen

Holdstart 13. august

Du kan seette et personligt
praeg pa dit eget porcelaen, og

f& masser af inspiration til
gaver m.m.



Mandag, onsdag og fredag
formiddag (Abent veerksted)
Kl. 9-12

Fuglekasser, insektbo, trae-
drejning, lgvsavsarbejde

- eller hvad du nu har lyst til

P& traevaerkstedet er mulighed-
erne stort set kun begraensede
af fantasien.

)

<<

Iy

Du behgver ingen erfaring eller
forkundskaber for at mgde op.
Det kraever dog, at du far en
praesentation og gennemgang
af maskiner og vaerktgj af den
vaerkstedsansvarlige.

Idéer og vaerktgj stilles til ra-
dighed og du medbringer selv
materialerne.

Hvis du fremstiller varer, som
szelges til fordel for Brugerra-
det i husets butik, deekkes ud-
giften til materialerne.

Brugere betaler 20 kr. pr. md.
til feellesudgifter pa vaerkstedet

Forste husmgde torsdag 3.
september kl. 9.30

Er du mandligt medlem af
husets dagfunktion er du vel-
kommen i denne gruppe, som
er baseret pa hjzelp til selv-
hjaelp.

Alle har mulighed for at vaere
arranggr eller medhjzelper pa et
arrangement, en udflugt, et
virksomhedsbesgg eller maske
et foredrag.

Mulighederne er mangfoldige og
der er bade mgder i huset og
ture ud af huset.

Veer opmaerksom pa, at der kan
vaere et begraenset antal
pladser, nar turen gar ud af
huset, og tilmeldingen sker efter
«Fgrst til mglle»

Ved mgderne i huset, opkraeves
der 40 kr. for kaffe og brgd.




Kortspil - L’'hombre

Mandage kl. 13.45-15.45
v/Sigrid Lorenzen

Holdstart 10. august

Vi spiller L'hombre og du skal
bare mgde op, ogsa hvis du er
nybegynder.

Vi leerer dig spillet og vi far
0gsa en kop kaffe ca. kl. 14.30

Yin Yoga—Ny

Fredag kl. 10.15-11.30
v/ Inge
Holdstart 11. september

Yin Yoga er et rigitg godt
supplement til al anden motion
og aktivitet. Yin Yoga er for
alle kroppe—uanset alder, kgn
eller kendskab til yoga. Vores
kroppe er forskellige. I Yin
Yoga tages hensyn til DIN krop
og de begraensninger den har.

Udover Yin-stillingerne vil der
veere dndedraetsgvelser,
meditation og afspaending.

Pris: 200 kr. pr. 1/2 saeson
(Betales ved tilmelding)

Tirsdagsgymnastik

Tirsdage kl. 9-10
v/Karina

Holdstart 18. august

@nsker du en steerk krop og en
god balance, s& kom og fa pul-
sen op, et smil pa laeben og
dejligt samveer med andre.

Vi har fokus pa ryg, mave, bal-
ler og 18r, og da nogle af gvel-
serne foregdr pa gulvet, er det
en fordel at du medbringer din
egen gymnastikmatte.

Har du det ikke s@ godt med
de liggende gvelser, vil der al-
tid veere stdende eller sidden-
de alternativer.

Alle er velkomne, s3 mgd en-
delig bare op, og medbring be-
hageligt tgj og indendgrs sko.

Tilmelding: tirsdag d. 11.
august kl. 10-12

Pris: 300 kr. pr. saeson
(Betales ved tilmelding)

P& motionsholdene er det en
fordel at have behageligt, Igst-
siddende tgj p8 og medbringe
indendgrs traeningssko, et
h&ndklaede og en drikkedunk.

Der er ikke badefaciliteter.



Lytteklubber

Mandag 13.00 - 15.00 i lige uger
v/Jonna Clausen

Holdstart 17. august

I Medborgerhuset Varde kan du deltage i vores lytteklub, som og-
s er for dig der maske ikke lsengere er i stand til at lsese p& grund
af synsnedsaettelse. Hensigten med lytteklubben er ogsd, at man
skaber sociale fzellesskaber og far kendskab og inspiration til at
benytte bl.a. E-reolens tilbud, hvor der er adgang til en hel masse
gratis, spaendende materiale at lytte til.

Max deltagere pr. hold: 10 personer

HUSK!
Tilmelding tirsdag den 11. august kl. 10-12

FIX IT—Reparationsvaerksted

Tirsdage kl. 13.00 - 14.00 i lige uger
Holdstart 8. august

Vi har en gruppe frivillige med alsidige kompetencer og de tilbyder
udbedring og reparation af bl.a. elektronik, tgj og smating, hvor
vores reparatgrer ggre deres bedste for at “genoplive” produkter,

i stedet for at de skal smides ud.

Vi giver dog ingen garanti for at vi kan redde det ...

Indlevering kan ske Igbende, hvor en reparationsseddel udfyldes.
Genstanden stilles og opbevares efterfglgende pa hylde i keelde-

ren. Reparationen sker pd eget ansvar, og du vil om muligt selv

blive involveret i selve processen.



Selvhjaelpsgruppen for Kom, syng og veer glad
Apopleksiramte
Mandag i lige uger

Mandage og onsdage kl. 10.15-11.15
kl. 9.30-11

v/Hanne Mathiasen og
Bente Hansen

v/Palle Frandsen og
Holger V. Sgrensen

Holdstart 14. september
Holdstart 27. og 29. august

Vi hygger og drikker kaffe og Vi er en gruppe sangglade

har man et problem, praver vi mennesker, der mgdes til fael-
at lgse/snakke om det. lessang og hyggeligt samveer.
Vi tager p& heldagsture 2 gan- Vi synger fra DGI-sangbogen
ge om &ret og holder grillfest. og vores nye Hgjskolesangbog.
En formiddag om m&neden Der er en hyggelig atmosfeaere.

bruger vi pa at synge.
Tag gerne en pargrende med.

Tilmeldingsdag

HUSK at tilmelde dig de hold, hvor det er ngdvendigt.

Nogle aktiviteter kraever tilmelding til holdene, da der er begraen-
sede antal pladser. Der er tilmelding ved saesonstart i august, og
for saason 26/27 er det

Tirsdag den 11. august kl. 10-12

Tilmelding pa holdene forudsaetter medlemskab af Medborgerhu-
sets Dagfunktion, sd husk at medbringe et gyldigt medlemskort.

Fornyelse og betaling af medlemskort kan ske i Informationen, og
m& meget gerne vaere pd plads forud for tilmeldingsdagen.

Hold, der kraever tilmelding er:

* Glaskunst * Yoga * Engelsk * Keramik * Patchwork
* Leg med blomster * Akrylmaling * Gymnastik * Lytteklub



Medborgerhusets Aftenfunktion

Om aftenen kan Medborgerhuset benyttes af alle borgere i
Varde kommune, som er over 18 ar.

Aftenfunktionen er en del af Varde Kommunes tilbud til alle borgere
over 18 8r, og er organiseret under Kultur og Fritid.

Aftenfunktionen har deres helt eget program, og forudseetter derfor
et separat medlemskab.

Lees mere pa vores hjemmeside
www.medborgerhuset.vardekommune.dk.

W @
N 4
eller ved henvendelse til formand ! ﬂ ﬁ

Gunner Nielsen pa 2146 4756.

Du kan ogsa finde trykt materiale i Info-standeren i forhallen.

Foreningsaktiviteter i Medborgerhuset

Medborgerhuset Varde huser flere foreninger som lejer sig ind i
lokalerne, og som alle er med til at skabe ekstra liv, aktivitet og
alsidighed.

Foreningerne tilbyder mange former for aktiviteter, og de kraever
et selvstaendigt medlemskab.

Foreninger, som hyppigt har aktiviteter i Medborgerhuset:
o OK Klubben

o Aldre Sagen (Spis sammen)

o Varde Gymnastikforening

. Rgde Kors (Ngrklerne)

o Varde Pensionistforening

. Varde og Omegns Folkedanserforening
. Dansk blindesamfund

o Hgreforeningen



Frivilligt arbejde

Har du lyst til at vaere aktiv som frivillig i Medborgerhuset?

Dine kompetencer kan vaere til stor glaade for andre, s& hvad enten
du kan undervise i IT eller gymnastik, har lyst til at sta i butikken
eller du engagerer dig i et af husets udvalg eller brugerradet, sa
kan du se frem til spaendende opgaver, hvor du mgder positive og
glade brugere af Medborgerhuset.

Du kan ogsa blive frivillig i servicegruppen,
som traeder behjzelpeligt til, ndr der er
praktiske opgaver som f.eks. borddaekning
og oprydning i forbindelse med
arrangementer i huset.

Kontakt personalet,
hvis du er interesseret i at hgre lidt mere om det frivillige arbejde.

Alle aktive inviteres til Frivilligfest i Igbet af foraret

Brugerradet

Brugerradet afholder generalforsamling naeste gang:
Mandag d. 22. februar 2027 kil. 12.00

Som medlem af Brugerradet kan du vaere med til at styrke et godt
samarbejde mellem brugerne af huset og Varde Kommune.

Hovedformalet er, at give husets brugere stgrst mulig indflydelse
pd aktiviteterne i hverdagen, p@ de mere specielle
arrangementer og andre nye og spandende tiltag

i huset. [‘ﬁ "
ol v\

o o @J *
Laes mere om Brugerradet pa hjemmesiden: bé J
\4 L 2

www.medborgerhuset.vardekommune.dk GU



Medborgerhusets kontaktpersoner

Glenn Olesen

Faglig koordinator
41 19 04 48
glo@varde.dk

Pia L. Christiansen

Aktivitetsmedarbejder
2177 19 90
pial@varde.dk

Jane Jensen

Cafémedarbejder
79 94 87 28
jjec@varde.dk

Inger Marie Hansen

Cafémedarbejder
79 94 87 28
S— ihan@varde.dk
' B
; \E/ Y Jeppe Mortensen

B | ‘ Pedel
i Ay medborgerhuset@varde.dk
R

\




@ed bo rgerh uset Medborgerhuset Varde

Varde Storegade 57
6800 Varde
TIf.: 7994 8725
medborgerhuset@varde.dk

1. oplag 26/27



