@edborgerhuset

i Varde

Temadag: Faldforebyggelse.

Tirsdag d. 16. december 2025 kl. 13.00-15.00

saettes der i Medborgerhuset Varde fokus pa
faldforebyggelse.

Vi far besgg af fysioterapeut, Tove Fink og hendes
kollega, fra Center for Sundhedsfremme.

Indledningsvis vil der blive gennemgaet teoretisk
viden omkring traening og faldforebyggelse.

Der er et begraenset antal pladser til
arrangementet, sa der vil vaere god mulighed for
at blive "klzaedt godt pa”.

Tilmelding i Informationen senest:
Onsdag d. 10. december 2025.
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